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สรุปผลการเสวนา 
เรื่อง “เครื่องมือทางการศึกษาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ 

ทางกายภาพของเด็กและเยาวชน” 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ี 

ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 
สภานติิบญัญัตแิห่งชาต ิ

 
เอกสารวิชาการลําดับท่ี ๑๘ 



คํานํา 
  

อย่างที่ทราบกันดีว่า “เคร่ืองมือทางการศึกษา” ถือเป็น
เคร่ืองมือสําคัญในการส่งเสริมให้การจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน 
ในสถาบันการศึกษามีคุณภาพ ดังนั้น สถาบันการศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงาน
หลักซึ่งมีหน้าที่ในการจัดการศึกษาให้แก่เด็กและเยาวชนจึงควรตระหนัก
และให้ความสําคัญในเร่ืองดังกล่าว นอกจากนี้ ยังควรให้ความสําคัญต่อ 
“สุขภาวะของนักเรียน” โดยเฉพาะสุขภาวะทางกายภาพควบคู่กับ 
การพัฒนาเครื่องมือทางการศึกษาด้วย เนื่องจากสุขภาวะของนักเรียน 
จะส่งผลต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็กและเยาวชนในวัยเรียน ซึ่งเด็กและ
เยาวชนควรได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย แต่ที่ผ่านมา
พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ยังมองข้ามความสําคัญในเร่ืองดังกล่าว  
ดังจะเห็นได้จากการจัดเคร่ืองมือทางการศึกษาในสถานศึกษา ไม่ว่า 
จะเป็นอุปกรณ์ในสถานศึกษา โต๊ะ เก้าอี้ กระเป๋า อุปกรณ์การเรียน  
ตําราเรียน ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่ ยังไม่เหมาะสม 
และไม่เอื้อต่อการพัฒนาด้านการศึกษาของเด็กและเยาวชนในแต่ละช่วงวัย 
ไม่ว่าจะเป็นโต๊ะและเก้าอี้นักเรียนที่ ยังไม่ได้ คํานึงถึงความสะดวก 
ในการใช้ งานและความเหมาะสมกับขนาดสัดส่วนร่างกายของ 
เด็กนักเรียน ปัญหาเร่ืองจํานวนหนังสือเรียนที่มากเกินไปในแต่ละวัน  
ทําให้เด็กต้องรับภาระในการสะพายกระเป๋านักเรียนที่หนักทุกวัน  
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนของเด็ก ตลอดจนส่งผลกระทบ 
ต่อสุขภาพในระยะยาวได้ 



ดังนั้น คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ 
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส สภานิติ บัญญัติแห่งชาติ โดยคณะอนุ
กรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ ได้ตระหนักถึงความสําคัญ
ในเร่ืองดังกล่าว จึงเห็นควรจัดเวทีเสวนาเร่ือง “เคร่ืองมือทางการศึกษา 
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกายภาพของเด็กและเยาวชน” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อร่วมกันกําหนดแนวทางในการพัฒนารูปแบบเคร่ืองมือ
ทางการศึกษาที่เหมาะสมต่อสุขภาวะทางกายภาพของเด็กและเยาวชน 
ตลอดจนกําหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาในทางปฏิบัติ และแนวทาง
การติดตามประเมินผล รวมทั้งหน่วยงานผู้รับผิดชอบต่อไป  

คณะกรรมาธิการ จึงมุ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดทํา ร่างแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  
พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔ และยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย
ที่เหมาะสมต่อไป 
       
 ด้วยจิตคารวะ 
 
 
 (นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์) 
 ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน  
 สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส  
 สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
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สรุปผลการเสวนา 

เร่ือง “เคร่ืองมือทางการศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกายภาพ
ของเด็กและเยาวชน” 

จัดโดย 
คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ  

คนพิการและผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
ดําเนินการโดย คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 

วันจันทร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙  
ระหว่างเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ นาฬิกา 

ณ ห้องรับรอง ๑ - ๒ ช้ัน ๓ อาคารรัฐสภา ๒ 
........................................................ 

คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ  
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส  สภานิติ บัญญัติแห่ งชาติ โดยคณะอนุ
กรรมาธิการกิจการเด็ก  เยาวชน  และผู้สู งอายุ  ได้จัดการเสวนา 
เร่ือง “เคร่ืองมือทางการศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกายภาพ
ของเด็กและเยาวชน” ในวันจันทร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ ระหว่างเวลา 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ ห้องรับรอง ๑ - ๒ ชั้น ๓ อาคารรัฐสภา ๒ 
โดยคุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการสังคม 
กิจการเด็ ก  เยาวชน  สต รี  ผู้ สู งอายุ  คนพิ การและผู้ ด้ อยโอกาส  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติและประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
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เยาวชน และผู้สูงอายุ ให้เกียรติเป็นประธานเปิดการเสวนา และพลเอก อรุณ  
สมตน กรรมาธิการ และรองประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ คนที่หนึ่ง กล่าวรายงาน สรุปสาระสําคัญจากการ
เสวนาสรุปได้ ดังนี้ 
 

 
 

(ภาพซ้าย) พลเอก อรุณ  สมตน กรรมาธิการ  
และรองประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็กฯ กล่าวรายงาน  

และกล่าวเปิดการเสวนา โดย คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี  
รองประธานคณะกรรมาธิการและประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก  

เยาวชน และผูสู้งอาย ุ (ภาพขวา) 
การเสวนาครั้งนี้เป็นการเสวนาเพื่อค้นหาข้อเสนอแนะในการ

พัฒนาเคร่ืองมือทางการศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกายภาพ
ของเด็กและเยาวชนให้มีความทันสมัยและความเหมาะสมต่อเด็ก 
และเยาวชน โดยกําหนดรูปแบบเป็นการเสวนาโต๊ะกลม กล่าวคือ  
เป็ นการเสวนาในห้ องประชุม ใหญ่ โดยมีลํ าดั บขั้ นของประเด็ น 
ในการเสวนามี ดังนี้ 
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๑.  การนําเสนอผลการวิจัย ข้อเท็จจริง ประเด็นปัญหา อุปสรรค
ที่เกิดขึ้นต่อวงการศึกษาไทยจากเคร่ืองมือทางการศึกษา รวมทั้ง นําเสนอ
ประสบการณ์ เพื่ อนํ าไปสู่ข้อเสนอ  และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ตามทัศนะของวิทยากร  

๒.  เปิดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างผู้ เข้าร่วม 
การเสวนา โดยให้ ผู้ เข้ า ร่วมการเสวนาได้บอกเล่ าประสบการณ์ 
สถานการณ์ปัจจุบัน และนําเสนอปัญหา ตลอดจนผลกระทบต่อกรณี
ดังกล่าว และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในวงกว้าง  

๓.  ร่วมกันกําหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็น
รูปธรรม ตลอดจนกําหนดแนวทางการติดตามประเมินผล และหน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 
 

การนําเสนอผลการวิจัย เร่ือง “ปัญหาน้ําหนักกระเป๋านกัเรียน 
และขนาดโต๊ะเก้าอี้นักเรียนที่ไม่สอดคล้องกับขนาดสัดส่วนร่างกาย 

ของนักเรียน” 

๑. รองศาสตราจารย์นายแพทย์อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ 
ผู้อํานวยการศูนย์วิจัยเพ่ือเสริมสร้างความปลอดภัยและป้องกัน 
การบาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
ได้นําเสนอผลการศึกษาเร่ืองน้ําหนักกระเป๋านักเรียน ซึ่งจัดทําขึ้น 
โดยความร่วมมือของมูลนิธิเพื่อผู้บริโภคและศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริม 
ความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี สรุปสาระสําคัญ ดังนี้ 
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รศ.นพ.อดิศักด์ิ ผลิตผลการพมิพ์  

ผู้อํานวยการศนูย์วิจยัเพือ่เสริมสร้างความปลอดภัย 
และป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก  

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
กล่าวถึง ปัญหาเร่ืองจํานวนหนังสือเรียนของเด็กที่มากเกินไป 

ในแต่ละวัน ทําให้เด็กต้องรับภาระในการสะพายกระเป๋านักเรียนที่หนัก
ทุกวัน โดยเฉพาะเด็กในชั้นประถมศึกษา (รายละเอียดดังตารางที่ ๑ 
แสดงอายุ น้ําหนักตัว น้ําหนักกระเป๋าเฉลี่ยและสัดส่วนน้ําหนักกระเป๋า 
ต่อน้ําหนักตัวของแต่ละชั้นปี) ซึ่งผลการวิจัยได้เสนอแนะว่า “เด็กใน
ระดับช้ันประถมศึกษาไม่ควรแบกกระเป๋านักเรียนหนักเกิน ๑๐% ของ
น้ําหนักตัว” แต่สภาพปัจจุบันพบว่า ประมาณกว่า ๘๐% ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา (โดยเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) ไปโรงเรียน
โดยแบกสัมภาระที่มีน้ําหนักเกิน ๑๐% ของน้ําหนักตัว ซึ่งเป็นอันตราย
ต่อกล้ามเนื้อและกระดูกสันหลังของเด็ก และส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
และสมาธิในการเรียนรู้ของเด็กด้วย นอกจากนี้ ยังเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตใุนการเดินทาง และอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพด้านอื่น ๆ ตามมา  
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ตารางท่ี ๑ แสดงอายุ น้ําหนักตัว น้าหนักกระเป๋าเฉล่ีย  
และสัดส่วนน้ําหนักกระเป๋าต่อน้ําหนักตวัของแต่ละช้ันปี 
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ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย ดังนี้ 
๑.  น้ําหนักกระเป๋านักเรียนทุกรูปแบบไม่ควรหนักเกิน ๑๐% 

ของน้ํ าหนักตัว และน้ํ าหนักที่อันตราย และต้องรีบแก้ไขเร่งด่วน 
คือ กระเป๋าที่มีน้ําหนักเกินกว่า ๒๐% ของน้ําหนักตัว กระทรวงศึกษาธิการ
อาจกําหนดค่าน้ําหนักกระเป๋า ดังนี้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๒  
ไม่ เกิน  ๓ .๕  กิ โลกรัม  ระดับชั้ นประถมศึกษาปีที่  ๓  – ๔  ไม่ เกิน  
๔ กิโลกรัม และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ – ๖ ไม่เกิน ๔.๕ กิโลกรัม 

๒.  โรงเรียนต้องจัดให้นักเรียนมีตู้เก็บหนังสือ หรือเก็บหนังสือไว้
ในลิ้นชักได้เพื่อลดนํ้าหนักสัมภาระต่าง ๆ (สภาพความเป็นจริงสถานศึกษา
หลายแห่งออกระเบียบห้ามมิให้นําหนังสือเก็บไว้ในลิ้นชักโต๊ะเรียน)  

๓.  การใช้กระเป๋ามีล้อเข็น (roller pack) เป็นการลดความเสี่ยง
ต่อการปวดกล้ามเนื้อ ลดน้ําหนักกดทับกระดูกสันหลัง อย่างไรก็ตาม 
เด็กนักเรียนยังคงต้องแบกห้ิวกระเป๋าล้อเข็นขึ้นลงรถ บันไดซ่ึงมีความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้มได้ง่ายกว่าการใช้กระเป๋าแบกหลัง  

๔.  การใช้กระเป๋าแบกหลังต้องเลือกขนาดให้เหมาะสมกับเด็ก  
มีช่องว่างของเพียงพอและจัดว่างเหมาะสมให้น้ําหนักกระจายตัวได้ทั่ว
กระเป๋าสายสะพายไหล่มีความกว้างกว่า ๖ เซนติเมตร สายที่เล็กจะทําให้
กดทับบริเวณไหล่ ซึ่งอาจกดลึกจนมีผลต่อกล้ามเนื้อและเส้นประสาทได้ 
และต้องปรับสายสะพายเพื่อให้กระเป๋าแนบหลัง ไม่ห้อยต่ํา ก้นกระเป๋า
ต้องไม่อยู่ในตําแหน่งที่ต่ํากว่าบ้ันเอว ดังรูป  
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อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตว่า กรณี เด็กอ้วนไม่ควรใช้เกณฑ์ 

เร่ืองน้ําหนักตัวของเด็กมาใช้ในการคํานวณน้ําหนักกระเป๋าเพียงอย่างเดียว 
แต่ควรมีค่าที่ต่ํากว่าค่าที่คํานวณได้ของเด็กที่มีน้ําหนักปกติ  

หลั งจากได้ทํ าการศึกษาวิจัยแล้ วได้ มีการนํ าผลการวิจัย 
ไปเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ไปยังสถานศึกษาต่าง ๆ เพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจ ตลอดจนให้รับทราบถึงอันตรายและโทษที่จะเกิดขึ้นจากการ
แบกกระเป๋าที่ มีน้ําหนักมาก แต่ยังไม่ได้ผลเท่าที่ควร (เอกสารสรุป 
ผลงานวิจัย ดังภาคผนวก ๑) 
 

๒.  ดร.ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล อาจารย์ประจําภาควิชาการ
วิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ได้นําเสนอผลการศึกษาเร่ืองน้ําหนักกระเป๋านักเรียนและขนาดโต๊ะเก้าอี้
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นั ก เรียนที่ ไ ม่ สอดคล้ อ งกับขนาดสั ดส่ วน ร่างกายของนั ก เรียน  
สรุปสาระสําคัญ ดังนี้ 

 
ดร.ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล  

อาจารย์ประจําภาควิชาการวศิวกรรมอุตสาหการ  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

ใน ปี  ๒ ๕ ๕ ๓  ได้ ดํ า เนิ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล จ า ก นั ก เ รี ย น 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ -๖  จํานวน  ๓๖๐  คน  จาก โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ทั้งชายและหญิง ซึ่งมีอายุระหว่าง 
๖-๑๒ ปี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยระบบวัดสัดส่วนร่างกายจากภาพถ่าย
ดิจิตอล ซึ่งผลสรุป พบว่า “มาตรฐานขนาดของโต๊ะเก้าอี้ มีขนาดใหญ่
กว่าขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็ก กล่าวคือโรงเรียนส่วนใหญ่เลือกใช้
โต๊ะเก้าอี้นักเรียนโดยซื้อเผ่ือเด็กโต มิใช่เผ่ือเด็กเล็ก” (เนื่องจาก 
มีข้อจํากัดด้านงบประมาณมาเกี่ยวข้อง) จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ร่างกายของเด็ก และเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ของเด็ก”  
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ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย ดังนี้ 
๑. ควรปรับมาตรฐานการออกแบบขนาดโต๊ะเก้าอี้ที่เหมาะสม

กับโครงสร้างร่างกายและสัดส่วนของเด็กในแต่ละระดับชั้น แต่ตาม 
ช่วงอายุ โดยเสนอให้ มีการออกแบบ ๔  ขนาด สําหรับ  ๔  ช่วงชั้น
(รายละเอียดดังตารางที่ ๒)  

 
ตารางที่ ๒ แสดงค่ามาตรฐานการออกแบบขนาดโต๊ะเก้าอี้ของ สมอ. 

กระทรวงศึกษาธิการ และผู้วจิัย 
  

๒. ควรมีการพัฒนามาตรฐานทุก ๓-๕ ปี และควรผลักดัน
อุตสาหกรรมภายในประเทศให้มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น (เอกสารสรุปผล
งานวิจัย ดังภาคผนวก ๒) 
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เวทีเสวนา เร่ือง “เคร่ืองมือทางการศึกษาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ
ทางกายภาพของเด็กและเยาวชน” 

 

 
 

          
 

 
 

๓

 
๑

 
๒
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ผู้ร่วมเวทีเสวนา ประกอบด้วย  
๑.  ศาสตราจารย์ ดร.สมพงษ์  จิตระดับ อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทศวร  มณีศรีขํา อาจารย์ประจํา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
๓.  นายธัญญา เรืองแก้ว รองผู้อํานวยการสํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

๔.  นายแพทย์กิตติ ลาภสมบัติศิริ รักษาการณ์ผู้อํานวยการ 
สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

๕.  นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ ผู้ดําเนินรายการ  
 
 
 

 
๔

 
๕
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ซึ่งการเสวนาสรุปสาระสําคัญได้ดังนี้  
๑. ศาสตราจารย์ ดร.สมพงษ์  จิตระดับ อาจารย์ประจํา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวว่า   
 - ปัญหาประการสําคัญ คือ การมีผลวิจัยแต่ไม่ได้ขับเคลื่อน

ไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย ดังนั้น จึงควรจัดทําข้อเสนอแนะ 
พร้อมผลวิจัยเสนอไปยังกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อให้ออกกฎระเบียบ
บังคับใช้จึงจะสามารถขับเคลื่อนได้ 

 - เสนอเพิ่มเติมในร่างรัฐธรรมนูญ  (ฉบับคณะกรรมการ 
ร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๕๙) ในมาตรา ๕๐ วรรคสามและมาตรา ๒๖๗ 
โดยเสนอให้บรรจุเร่ืองแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติควบคู่ไปกับ
แผนการศึกษาแห่งชาติ  

๒.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทศวร  มณีศรีขํา อาจารย์ประจํา
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
กล่าวว่า   

 - ควรพิจารณาภาพรวมของสาเหตุของปัญหาเพื่อนําไปสู่ 
การกําหนดมาตรการ แนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นองค์รวม 
เช่น การปรับเปลี่ยนวัสดุในการผลิตกระเป๋าเพื่อลดนํ้าหนักของกระเป๋า  
การจัดหาสถานที่เก็บตํารา การวางแผนจัดตารางการเรียนการสอน 
โดยจัดแบ่งเนื้อหาและปริมาณตําราให้เหมาะสมในแต่ละวัน เด็กต้องมี
ความรับผิดชอบในการจัดตารางสอน เป็นต้น 
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๓. นายธัญญา เรืองแก้ว รองผู้อํานวยการสํานักวิชาการ 
และมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า 

 - ในปัจจุบัน พบว่า เด็กที่ ศึกษาอยู่ในระดับชั้นที่สูงขึ้น
น้ําหนักของตําราเรียนและกระเป๋านักเรียนจะลดลง  

 -  แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดหลักสูตรให้ เด็ก 
เรียนไม่น้อยกว่า ๕ คาบต่อวัน และคาบที่ ๖ คือกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ แต่ปรากฏว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ยังจัดการเรียนการสอนมากกว่า
ที่ กําหนด (๗ คาบ) ส่งผลให้ตําราเรียนมีมากขึ้นในแต่ละวัน ดังนั้น  
เห็นควรซักซ้อมความเข้าใจไปยังโรงเรียนต่าง ๆ ตลอดจน สร้างความ
ตระหนักให้แก่ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องเพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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เม่ือเปรียบเทียบเวลาเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖  
ใน ๑ สัปดาห์ พบข้อมูล ดังตารางที่ ๓ และ ๔ 

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบเวลาเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ 
ชั้น ป.๑ ชั้น ป.๒ ชั้น ป.๓

วิชา จํานวน
คาบ 

วิชา จํานวน
คาบ 

วิชา จํานวน
คาบ 

ภาษาไทย ๕ ภาษาไทย ๕ ภาษาไทย ๗
คณิตศาสตร ์ ๕ คณิตศาสตร์ ๕ คณิตศาสตร์ ๕
วิทยาศาสตร์ ๑ วิทยาศาสตร์ ๔ วิทยาศาสตร์ ๒
สังคมศึกษาฯ ๒ สังคมศึกษาฯ ๒ สังคมศึกษาฯ ๓
สุขศึกษาฯ ๑ สุขศึกษาฯ ๑ สุขศึกษาฯ ๑
ว่ายน้ํา ๑ ว่ายน้ํา ๑ ว่ายน้ํา ๑
ศิลปะ ๑ ศิลปะ ๑ ศิลปะ ๑
ดนตรี ๑ ดนตรี ๑ ดนตรี ๑

นาฏศิลป ์ ๑ นาฏศิลป์ ๑ นาฏศิลป์ ๑
การงานอาชีพ ๒ การงานอาชีพ ๒ การงานอาชีพ ๒
คอมพิวเตอร์ ๑ คอมพิวเตอร์ ๑ คอมพิวเตอร์ ๑
ภาษาอังกฤษ ๓ ภาษาอังกฤษ ๔ ภาษาอังกฤษ ๓
สาระเพิ่ม
(อังกฤษ) 

๐ สาระเพิ่ม
(อังกฤษ) 

๐ สาระเพิ่ม
(อังกฤษ) 

๐

กิจกรรมชุมนุม 
๒ 

กิจกรรม
ชุมนุม 

๑ กิจกรรม
ชุมนุม 

๑

ลูกเสือ-ยุวฯ ลูกเสือ-ยุวฯ ๑ ลูกเสือ-ยุวฯ ๑
แนะแนว ๐ แนะแนว ๐ แนะแนว ๐

รวม ๓๐ รวม ๓๐ รวม ๓๐
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ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบเวลาเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ 

ชั้น ป.๔ ชั้น ป.๕ ชั้น ป.๖
วิชา จํานวน

คาบ 
วิชา จํานวน

คาบ 
วิชา จํานวน

คาบ 
ภาษาไทย ๕ ภาษาไทย ๕ ภาษาไทย ๕

คณิตศาสตร ์ ๕ คณิตศาสตร์ ๕ คณิตศาสตร์ ๕
วิทยาศาสตร์ ๓ วิทยาศาสตร์ ๔ วิทยาศาสตร์ ๒
สังคมศึกษาฯ ๓ สังคมศึกษาฯ ๒ สังคมศึกษาฯ ๓
สุขศึกษาฯ ๒ สุขศึกษาฯ ๑ สุขศึกษาฯ ๑
ว่ายน้ํา ๐ ว่ายน้ํา ๑ ว่ายน้ํา ๑
ศิลปะ ๑ ศิลปะ ๑ ศิลปะ ๑
ดนตรี ๑ ดนตรี ๑ ดนตรี ๑

นาฏศิลป ์ ๑ นาฏศิลป์ ๑ นาฏศิลป์ ๑
การงานอาชีพ ๑ การงานอาชีพ ๒ การงานอาชีพ ๒
คอมพิวเตอร์ ๒ คอมพิวเตอร์ ๒ คอมพิวเตอร์ ๒
ภาษาอังกฤษ ๓ ภาษาอังกฤษ ๔ ภาษาอังกฤษ ๓
สาระเพิ่ม
(อังกฤษ) 

๑ สาระเพิ่ม
(อังกฤษ) 

๑ สาระเพิ่ม
(อังกฤษ) 

๑

กิจกรรมชุมนุม ๑ กิจกรรม
ชุมนุม 

๑ กิจกรรม
ชุมนุม 

๑

ลูกเสือ-ยุวฯ ๑ ลูกเสือ-ยุวฯ ๑ ลูกเสือ-ยุวฯ ๑
แนะแนว ๐ แนะแนว ๐ แนะแนว ๐

รวม ๓๐ รวม ๓๐ รวม ๓๐
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แนวทางการดําเนินการ  
การพิจารณาทบทวนถึงสาเหตุของปัญหาน้ําหนักของกระเป๋า

นักเรียน โดยนําผลการวิจัยมาประกอบการพิจารณา โดยในเบ้ืองต้น 
เห็นควรดําเนินการโดยการประชาสัมพันธ์ไปยังสถานศึกษาทุกแห่ง 
เพื่อซักซ้อมให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนได้รับทราบถึงอันตราย
และโทษที่เกิดจากปัญหาดังกล่าวแก่ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน 
ผู้ปกครอง นักเรียน ตลอดจนบุคคลผู้เก่ียวข้อง 

๔.  นายแพทย์กิตติ ลาภสมบัติศิริ รักษาการณ์ผู้อํานวยการ
สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า 

 ปัญหาน้ําหนักกระเป๋านักเรียนและขนาดโต๊ะเก้าอี้นักเรียน 
ที่ไม่สอดคล้องกับขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนนั้น ถือเป็นปัญหา
สําคัญที่เป็นอุปสรรคต่อการเติบโตและเรียนรู้ของเด็กในวัยเรียน สาเหตุ
สําคัญประการหนึ่งคือ พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กในปัจจุบัน 
มีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมากทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดังนั้น 
แนวทางการดํ าเนิ นงานของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
จะให้ความสําคัญกับการส่งเสริมสุขภาพ โดยการส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้จัดตั้ ง “โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ” ภายใต้แนวคิดที่ครอบคลุม 
ด้านสุขภาพอนามัยในทุกแง่ทุกมุมของชีวิต ทั้งในโรงเรียนและชุมชน  
นั่นคือ ความร่วมมือกันผลักดันให้โรงเรียนใช้ศักยภาพทั้งหมดที่มีอยู่ 
เพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจนครอบครัว
และชุมชน ให้สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันสามารถดูแล 
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เอาใจใส่สุขภาพของตนเองและผู้อื่ น  โดยการดําเนินงานภายใต้  
๑๐ องค์ประกอบ ซึ่งประกอบด้วย 

๑.  นโยบายของโรงเรียน  
๒.  การบริหารจัดการในโรงเรียน  
๓.  โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน  
๔.  การจัดสิ่ งแวดล้อมในโรงเรียนที่ เอื้ อต่ อสุ ขภาพ  เช่น  

ความเหมาะสมของห้องเรียนในแต่ละระดับชั้นและการจัดหาโต๊ะ-เก้าอี้ 
ที่ มีขนาดที่ เหมาะสมกับตัวเด็ก การจัดสนามเด็กเล่นให้ เหมาะสม 
และมีเคร่ืองเล่นที่ปลอดภัย 

๕.  บริการอนามัยโรงเรียน  
๖.  สุข ศึกษาในโรงเรียน  มีการสอนสุข ศึกษาในโรงเรียน 

ตามความเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย เช่น การสอนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ  

๗.  โภชนาการและอาหารท่ีปลอดภัย โดยมีการจัดหรือจําหน่าย
อาหารว่างและเคร่ืองดื่มที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ไม่หวานจัด ไม่เค็มจัด 
และไม่มีไขมันสูง มีการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้บริโภคผักม้ือกลางวัน 
ตามปริมาณท่ีแนะนํา 

๘.  การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ โดยส่งเสริม
สมรรถภาพให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรงและการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย
สําหรับเด็กที่มีปัญหา อ้วน ผอม เตี้ย มีเฉพาะปัญหา ควบคู่กับการจัดการ
ด้านโภชนาการ ตัวอย่างเช่น เด็กอ้วนควรเลือกออกกําลังกายชนิดที่มี 
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การแบกรับน้ําหนักตัวน้อย หรือแรงกระแทกต่ําเพื่อหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ
ของข้อต่อ ได้แก่ การเดิน ป่ันจักรยาน การออกกําลังกายในน้ํา ฯลฯ  

๙.  การให้คําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม  
๑๐. การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 
อย่างไรก็ตาม การดําเนินการได้ผลมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ

ความพร้อมในเรื่องงบประมาณ สถานที่ บุคลากร และอื่น ๆ ประกอบด้วย 
 
ข้อสรุปจากการเสวนา 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ เห็นควร
เสนอเป็นแผนและแนวทางในการดําเนินการ โดยแบ่งตามระดับ 
ความเร่งด่วน และจัดเป็นกลุ่มมิติการขับเคลื่อน ดังนี้  
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โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
๑. ข้อเสนอต่อแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษา และ

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 
 ๑.๑  เสนอเพิ่มเติมในร่างรัฐธรรมนูญ (ฉบับคณะกรรมการ

ร่างรัฐธรรมนูญ) มาตรา ๕๐ วรรคสามและมาตรา ๒๖๗ โดยเสนอให้
บรรจุแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ลงไปในรัฐธรรมนูญควบคู่ 
ไปกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 

 ๑.๒  กระท รวงศึ กษ าธิ ก ารควร กํ าหนด เนื้ อ ห าวิ ช า 
โดยแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ “เนื้อหาที่ต้องรู้” และ “เนื้อหาที่ควรรู้” 
เพื่อลดน้ําหนักของตํารา  

๒. ข้อเสนอระดับนโยบายต่อรัฐบาล  
 ๒.๑  ออกกฎระเบียบเพื่ อ บังคับใช้  เช่น  ห้ามนักเรียน 

ถือกระเป๋าที่มีน้ําหนักเกิน ๑๐% ของน้ําหนักตัวตลอดจนจัดหาสถานที่
เก็บตําราที่โรงเรียน 

 ๒.๒  จัดทําแผนการดําเนินงาน (road map) เพื่อเป็นกรอบ
ในการดําเนินงานพร้อมกําหนดระยะเวลาและผู้รับผิดชอบ 

 ๒.๓  ปรับมาตรฐานการออกแบบขนาดโต๊ะเก้าอี้ที่เหมาะสม
กับเด็กในแต่ละระดับชั้น  

๓. ข้อเสนอในระดับปฏิบัติต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
 ๓.๑  ซักซ้อมความเข้าใจให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องนําไปปฏิบัติตาม  
 ๓.๒  ปรับวิธีการสอนของครูโดยนําสื่อเทคโนโลยีมาช่วย

สอนมากข้ึน 
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 ๓.๓  ส่งเสริมงานอนามัยโรงเรียน 
 ๓.๔  จัดสถานที่ สํ าห รับจัดเก็บตํารา เอกสาร และสื่อ 

การสอนต่าง ๆ ในลักษณะของห้องสมุดเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลในการเรียนรู้
ให้แก่เด็กนักเรียน 

๔. ข้อเสนอทางวิชาการเพ่ือพัฒนางานวิจัย  
 ปรับปรุงข้อ มูลการวิจัยให้ เป็นปัจจุ บัน โดยนํ าผลวิจัย 

ขอ งต่ า งป ระ เท ศม าป ระกอบ รวมทั้ งข ย ายกลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ให้ มี 
ความหลากหลายมากขึ้น เพื่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ/ปรับรูปแบบการ
นําเสนอให้ง่ายต่อการเข้าใจ  

๕. ข้อเสนอประเด็นเพ่ิมเติม อื่นๆ  
 ๕.๑  ใช้สื่อเทคโนโลยีช่วยสนับสนุนและแก้ปัญหา  
 ๕.๒  การนําโซเชียลมีเดียมาเป็นเคร่ืองมือในการสนับสนุน

การเรียนการสอน 
 นอกจากนี้ คณะอนุกรรมาธิการได้เสนอให้จัดทําข้อเสนอ 

เพื่อส่งไปยังกระทรวงศึกษาธิการ สรุปประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
๑. ข้อเสนอเร่ืองโต๊ะและเก้าอี้นักเรียน  
 ๑.๑  ควรส่งเสริมให้ โรงเรียนจัดหาโต๊ะและเก้าอี้นักเรียน 
ที่เหมาะสมกับความสูงตามช่วงอายุของเด็กในแต่ละระดับชั้น โดยเสนอ
ให้มีการออกแบบโต๊ะและเก้าอี้นักเรียน จํานวน ๓ ขนาด เพื่อให้มี 
ความเหมาะสมสําห รับ  ๓  ช่วงชั้น เรียน  ได้แก่  ขนาดสําห รับเด็ก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๒ ขนาดสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ - ๔ 



- ๒๑ - 
 

และขนาดสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ - ๖ หรือจัดหาโต๊ะและเก้าอี้
นักเรียนที่สามารถปรับระดับได้ 
 ๑.๒  กําหนดให้มีกฎระเบียบหรือข้อบังคับให้โรงเรียนจัดซื้อโต๊ะ
และเก้าอี้นักเรียน ตามข้อ ๑ .๑ และกําหนดมาตรฐานและลักษณะ 
ในการนั่ งเรียนที่ถูกต้องและสอดคล้องตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
 ๑.๓  กรณีที่ ไม่สามารถดําเนินการตามข้อ ๑.๑ และ ๑.๒ ได้ 
ขอให้ โรงเรียนดํ า เนิ นการแ ก้ ไข โดยจัดหาอุปกรณ์ เส ริม เพื่ อ ให้ 
การนั่งเรียนเป็นไปอย่างถูกต้องและสอดคล้องตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
๒. ข้อเสนอเร่ืองกระเป๋านักเรียน  
 ๒.๑  กําหนดให้ มีกฎระเบียบหรือข้อบังคับเพื่อให้โรงเรียน
ควบคุมน้ําหนักกระเป๋านักเรียน โดยเสนอให้มีการกําหนดน้ําหนักกระเป๋า
นักเรียนให้เหมาะสมตามแต่ละระดับชั้น โดยแบ่งเป็น ๒ ช่วงชั้น ได้แก่ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ ควรมีน้ําหนักไม่เกิน ๓ .๕ กิโลกรัม  
และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ ควรมีน้ําหนักไม่เกิน ๔.๕ กิโลกรัม 
 ๒.๒  ปรับปรุงหลักสูตรในโรงเรียนเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบาย
ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ทั้งนี้ เพื่อลดน้ําหนักกระเป๋าเรียนที่บรรจุตํารา 
อุปกรณ์การเรียน และสัมภาระให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
 ๒.๓  เสนอให้ผู้เก่ียวข้องกับการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์เพื่อการศึกษา
พิจารณาแยกตําราเล่มใหญ่ออกเป็นเล่มเล็กหลายเล่มเพื่อให้มีน้ําหนัก
สอดคล้องตามข้อ ๒.๑  
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 ทั้ งนี้  ต้องประชาสัมพันธ์ให้ โรงเรียน  ตลอดจนผู้ปกครอง  
เด็กนักเรียน และประชาชนทั่วไปได้รับทราบและตระหนักถึงความจําเป็น 
และโทษที่อาจเกิดจากน้ําหนักกระเป๋านักเรียนและขนาดโต๊ะเก้าอี้
นักเรียนที่ไม่สอดคล้องกับขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียน 
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การสรุปผลและกล่าวปิดการเสวนา 

 
สรุปผลและกลา่วปิดการเสวนา โดย นายสุรัฐ  ศลิปอนันต์  

อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สงูอาย ุ
นายสุ รัฐ  ศิลปอนันต์ อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน  

และผู้สูงอายุ กล่าวว่า  
“...มีข้อคิดที่พึงสําเหนียกว่า ไม่มีวันที่เราจะถึงที่หมายที่มิได้

กําหนด เช่นเดียวกับ จะไม่มีวันที่เราจะได้กลับจากที่ที่เราไม่ได้ไป... 
การเสวนาในวันนี้ มี เป้ าหมายที่ ชั ด เจน เก่ียวกับแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาและการหาทางออกของเครื่องมือทางการศึกษาที่ส่งผล
กินเนื้อตัวเอง อย่างครอบคลุม ถ้วนทั่ว และชัดเจน อย่างไรก็ตาม กลไก
ของรัฐบาลจําเป็นต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร แต่ปัญหาเร่ืองนี้มิอาจร้ังรอได้
เพราะสั่งสมและทับถมกันมานาน แต่การขับเคลื่อนสู่ความสําเร็จใด ๆ นั้น 
ย่อมขึ้นอยู่ที่แต่ละคน ต่างทําหน้าที่ของตนเอง ดังนั้น เรานัดหมายกัน 
ลงมือทําดังกล่าววันนี้เลยดีไหม ..แต่ละคน แต่ละหน่วยงาน ต่างนํา
ภาระหน้าที่ของคน ๆ นั้น ลงสู่การปฏิบัติทันที โดยไม่รอขั้นตอนของ 
ทางรัฐบาล แต่ให้จังหวะนโยบายและมาตรการของรัฐบาลซึ่งจะตามมา



- ๒๔ - 
 

ภายหลัง เป็นตัวเร่งจังหวะ และเป็นตัวขับเคลื่อนนโยบายไปสู่ความสําเร็จ
ของเด็ก ลูกหลานของเราจนสําเร็จอย่างชื่นใจ” 
 

 
 

จัดทําโดย ฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ  

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๑ 
เอกสารสรุปผลงานวิจัย  

โดย รองศาสตราจารยน์ายแพทยอ์ดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(๑) 
 

ผลการวิจัย เร่ือง “ปัญหาน้ําหนักกระเป๋านักเรียนต่อสุขภาพเด็ก  
และข้อเสนอแนะการแก้ไข” 

โดย มูลนิธิเพื่อผู้บริโภคและศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย 
และป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี   

 
๑. ปัญหาน้ําหนักกระเป๋านักเรียนต่อสุขภาพเด็ก  

ในปัจจุบัน เด็กนักเรียนจํานวนมากต้องแบกกระเป๋าใบใหญ่ 
ไปโรงเรียน ซึ่งมีทั้งกระเป๋าแบกหลัง แบกไหล่ กระเป๋าหิ้ว และกระเป๋า 
ล้อเข็น การยก หิ้ว หรือแบกวัสดุน้ําหนักมากกว่าร้อยละ ๑๐-๒๐ ของ
น้ําหนักตัวส่งผลให้น้ําหนักกดทับลงบนกระดูกสันหลัง ข้อต่อ กล้ามเน้ือ 
เส้นประสาท และเส้นเลือดในบริเวณนั้นได้ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอาการ 
ปวดหลัง ไหล่ ต้นคอ แขน และมือ ความผิดปกติของความโค้งและ 
กา ร เ จ ริญ เติ บ โ ตขอ งกระดู ก สั นหลั ง  และคว ามผิ ดปกติ ข อ ง 
หมอนรองกระดูกสันหลังได้   

มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค ร่วมกับศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย
และป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้ทําการชั่ง
น้ําหนักกระเป๋าเด็กนักเรียน ป.๑-๖ จํานวน ๓๖๘ ราย พบว่า  

“ร้อยละ ๗๐.๗ ของเด็กทั้งหมด ต้องแบกกระเป๋าทุกชนิด 
รวมแล้วน้ําหนักเกินกว่าน้ําหนักที่แนะนําเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก 
(ไม่เกินร้อยละ ๑๐ ของน้ําหนักตัวเด็ก) และร้อยละ ๑๗.๖ ของเด็ก
ทั้งหมด ต้องแบกกระเป๋าทุกชนิดรวมแล้วน้ําหนักมากในระดับมีความ
เสี่ยงสูงต่อสุขภาพ ( เกินกว่าร้อยละ ๒๐ ของน้ํ าหนักตัวเด็ก)  



(๒) 
 
เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑-๓ มีสัดส่วนของนักเรียนที่ต้องแบก
น้ําหนักในระดับที่มีความเสี่ยงสูงต่อสุขภาพถึงร้อยละ ๒๕-๓๐  
ซึ่งมากกว่าเด็กช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔-๖”   
 
๒. ข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

น้ําหนักกระเป๋านักเรียนทุกรูปแบบไม่ควรหนักเกินร้อยละ ๑๐ 
ของนํ้าหนักตัว และน้ําหนักที่อันตราย ต้องจัดอยู่ในข้อต้องห้ามและต้อง
รีบแก้ไขเร่งด่วนคือ กระเป๋าที่มีน้ําหนักเกินกว่าร้อยละ ๒๐ ของน้ําหนักตัว 
กระทรวงศึกษาธิการอาจกําหนดค่าน้ําหนักกระเป๋า ดังนี้ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๒ ไม่เกิน ๓.๕ กิโลกรัม ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๓ – ๔ ไม่เกิน ๔ กิโลกรัม และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ – ๖ ไม่เกิน 
๔.๕ กิโลกรัม ทั้งนี้ โรงเรียนจะต้องมีนโยบายการเฝ้าระวังน้ําหนักกระเป๋า
ของเด็กนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนจัดหนังสือและสิ่งของในกระเป๋า 
ให้ถูกวิธี ใช้กระเป๋าแบกหลังที่มีขนาดให้เหมาะสมกับเด็ก มีช่องว่าง
เพียงพอและจัดวางเหมาะสมให้น้ําหนักกระจายตัวได้ทั่วกระเป๋า 
สายสะพายไหล่มีความกว้างกว่า ๖ เซนติเมตร การแบกกระเป๋าต้องใช้
สายสะพายไหล่ทั้ งสองข้างเพื่อให้น้ํ าหนักกระจายตัวอย่างสมดุล  
โดยนํามาเฉพาะหนังสือและสิ่งของที่จําเป็นต้องใช้ หากมีหนังสือมาก 
หรือมีน้ําหนักมากจะต้องมีนโยบายจัดให้นักเรียนมีตู้ เ ก็บหนังสือ  
หรือเก็บหนังสือไว้ในลิ้นชักได้เพื่อลดน้ําหนักสัมภาระต่าง ๆ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๒ 
เอกสารสรุปผลงานวิจัย  

โดย ดร.ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(๓) 
 
๑. ช่ืองานวิจัย 

ข้อ มูลสัดส่ วน ร่างกายและอัตราส่ วนขนาดร่างกายของ 
เด็กนักเรียนประถมศึกษาเพื่อใช้ในการออกแบบเครื่องเรือนในห้องเรียน 
๒. ที่มา 

ในปี ๒๕๕๒ ได้มีข่าวเก่ียวกับสุขภาพของนักเรียนมาเป็นระยะ 
ได้แก่ ปัญหาโต๊ะเก้าอี้ กระเป๋านักเรียนหนัก และเด็กอ้วนขึ้น จากการศึกษา
เบ้ืองต้นพบว่า มาตรฐานของโต๊ะเรียนนั้นไม่สอดคล้องกับ ๑.ขนาด
สัดส่วนของเด็ก และ ๒.ขนาดของเด็กที่แตกต่างกันตามอายุ ๖-๑๒ ปี 
โดยสาเหตุน่าจะเกิดจากหน่วยงานภาครัฐ ไม่มีข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 
ของเด็กที่ทันสมัย หรือข้อมูลที่จาเป็นต่อการปรับแก้ไขมาตรฐาน  
อันเนื่องจากขาดแคลนทรัพยากรในการเก็บรวบรวมข้อมูล การพัฒนา
เคร่ืองมือทางวิศวกรรมเพื่อช่วยลดต้นทุนการเก็บข้อมูล และข้อมูล 
ของกลุ่มตัวอย่างจึงเป็นวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้ และคาดว่า 
น่าจะเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยเหลือหน่วยงานภาครัฐ ให้ขับเคลื่อน
มาตรฐานที่ทันสมัยและเหมาะสมต่อไป 
๓. วิธีการ 

ในปี ๒๕๕๓ งานวิจัยได้เก็บข้อมูลสัดส่วนร่างกายของนักเรียน 
ชั้นประถมจากโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ จํานวน ๓๖๐ คน โดยใช้เทคนิค 
การวัดขนาดสัดส่วนร่างกายด้วยภาพถ่าย 

 
 
 



(๔) 
 
๔. สรุปผล 

๔.๑  เทคนิคการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายด้วยภาพถ่ายทําให้
สามารถเก็บข้อมูลได้รวดเร็วและประหยัดขึ้น โดยที่ข้อมูลยังคงสามารถ
นํามาใช้ออกแบบเคร่ืองเรือนได้ 

๔.๒  เม่ือเทียบกับข้อมูลเด็ก จากมาตรฐานของ สมอ.๒๕๔๓-
๒๕๔๔ นักเรียนสาธิตฯ มีขนาดร่างกายท่ีสูงขึ้น และน้ําหนักมากขึ้น  
ในทุกช่ ว งอายุ  อาจเ ป็นเพราะความแตกต่ างของ ยุคสมัย  หรือ  
ความเป็นอยู่ของเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะดี 

๔.๓  เม่ือเทียบกับมาตรฐานโต๊ะและเก้าอี้จากทั้งของ สมอ. 
๒๕๔๔ และกระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๔๕ พบว่า ๑. มีขนาดที่ใหญ่กว่า
สัดส่วนของเด็กสาธิตฯ และ ๒.มีเพียงสองขนาดทาให้ไม่ครอบคลุม 
เด็กประถมทั้ง ๖ ชั้นปี จากการวิเคราะห์ควรมีอย่างน้อย ๔ ขนาด 
๕. ความเห็นของผู้วิจัยต่อการแก้ปัญหา 

๕.๑  การแก้ปัญหาในระยะสั้น 
 ๑)  เนื่องจากมาตรฐานขนาดสัดส่วนของเด็กยังไม่ได้จัดทํา

ขึ้นใหม่ ดังนั้นควรใช้ข้อมูลที่เคยมีอยู่ของ สมอ.๒๕๔๓ เพื่อประกอบ 
การกําหนดขนาดของโต๊ะและเก้าอี้ (ข้อมูลงานวิจัยเป็นเพียงกลุ่มเด็ก
สาธิตฯ ไม่ควรใช้เป็นตัวแทนของทั้งประเทศ) 

 ๒)  ห า ก ต้ อ ง ก า ร ใ ช้ โ ต๊ ะ -เ ก้ า อี้ ที่ มี ข น า ด ต า ย ตั ว  
ควรกําหนดให้โรงเรียนประถมมีโต๊ะเก้าอี้ ๔ ขนาด โดยแบ่งออกเป็น ป.๑, 
ป.๒-๓, ป.๔-๕ และ ป.๖ เพื่อให้ครอบคลุมช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี 



(๕) 
 

 ๓)  หากต้องการใช้ โต๊ะ -เ ก้าอี้ที่ ป รับขนาดได้  ซึ่ งจะ
แก้ปัญหาเร่ืองขนาดที่ไม่เหมาะสมได้ดีที่สุด แต่ต้องระมัดระวังปัญหา 
ทางวิศวกรรม โดยต้องออกแบบให้สามารถปรับขนาดได้ง่าย หากเด็ก
สามารถปรับขนาดได้เองจะย่ิงดีมาก ไม่เช่นนั้นภาระในการปรับขนาด 
จะตกเป็นของเจ้าหน้าที่ประจําโรงเรียน ส่วนอุปกรณ์หรือชิ้นส่วน 
ที่ถูกปรับขนาดได้ต้องแข็งแรงทนทาน และหาอะไหล่ทดแทนได้ง่าย 
เพราะโดยปกติแล้วชิ้นส่วนที่ปรับขนาดได้มักไม่แข็งแรง หากชํารุดอาจ 
ทําให้ต้องทิ้งโต๊ะ-เก้าอี้ไปทั้งตัว ทําให้สิ้นเปลืองงบประมาณมากกว่าที่คาดไว้ 

๕.๒  การแก้ปัญหาในระยะยาว 
 ๑)  สมอ. ควรกําหนดเกณฑ์เวลา เช่น ทุกๆ ๕ หรือ ๑๐ ปี

ที่ต้องตรวจสอบมาตรฐานขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็กที่ใช้อยู่นั้นยังเป็น
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือตามหลักวิชาการอยู่หรือไม่ เนื่องจากเด็กมีการ
เจริญเติบโตเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

 ๒)  หากพบว่าไม่เหมาะสม ควรดําเนินการเก็บข้อมูล 
เพื่อปรับแก้ไขมาตรฐาน ขอความร่วมมือกับหน่วยงานเอกชนอย่างเช่น 
ที่เคยทํามา 

 ๓)  นําข้อมูลที่เหมาะสมมาใช้ปรับมาตรฐาน อุปกรณ์ หรือ
เคร่ืองเรือนที่เก่ียวข้องกับเด็ก โดยการระดมผู้เชี่ยวชาญอย่างเช่นที่เคยทํามา 
 
 
 
 



(๖) 
 
๑. ช่ืองานวิจัย 
 การประเมินภาระงานของการแบกกระเป๋านักเรียนของเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตามแนวทางชีวกลศาสตร์ 
๒. ที่มา 

จากปัญหาเร่ืองน้ําหนักกระเป๋านักเรียนชั้นประถมศึกษา ที่ระบุไว้
ว่าเด็กอาจได้รับอันตรายต่อสุขภาพหากแบกกระเป๋าที่หนักกว่า ๑๐% 
ของน้ําหนักตัว แต่ในทางวิศวกรรม การกําหนดน้ําหนักสําหรับงาน 
ยกหรือแบกจะถูกกําหนดจากความแข็งแกร่งของร่างกายแทนการใช้
น้ําหนักตัว และการกําหนดระดับความปลอดภัยที่ ๑๐% นั้น เป็นระดับ 
ที่ยอมรับกันหรือไม่ งานวิจัยจึงได้ศึกษาผลกระทบของงานแบกกระเป๋า
นักเรียนโดยเปรียบเทียบกับความแข็งแกร่งของนักเรียนแต่ละคน 
ตามแนวทางวิศวกรรม 
๓. วิธีการ 

๓.๑  ในปี ๒๕๕๓ งานวิจัยได้เก็บข้อมูลความแข็งแกร่งของ
นัก เ รียนชั้ นประถมจากโรง เรียนสาธิตจุฬาฯ  จํ านวน  ๓๔๑  คน  
เพื่อประเมินความสามารถสูงสุดที่หลังสามารถรับภาระงานได้ 

๓.๒  เก็บข้อมูลน้ําหนักกระเป๋าที่นักเรียนแบก เพื่อเปรียบเทียบ
กับความแข็งแกร่งที่หลังของนักเรียนคนนั้น 
๔. สรุปผล 
 ๔.๑  น้ําหนักตัวมีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งน้อยมาก  
แต่ความแข็งแกร่งแปรผันตามอายุเด็กมากกว่าน้ําหนักตัว 



(๗) 
 
 ๔.๒  กระเป๋าที่หนักเพียง ๑๐% ของน้ําหนักตัว ถือว่าเป็นภาระ
งานที่น้อยมาก 
 ๔.๓  จํานวน ๖๐% ของกลุ่มตัวอย่าง แบกกระเป๋าที่มีน้ําหนัก
เกิน ๑๐% ของน้ําหนักตัว แต่ก็ยังถือว่าเป็นภาระงานที่น้อยเมื่อเทียบกับ 
ความแข็งแกร่งของร่างกาย (โดยอาศัยเกณฑ์และแนวคิดทางวิศวกรรม 
ในการกําหนดภาระงานของผู้ใหญ่) 
 ๔.๔  น้ําหนักกระเป๋านักเรียนไม่น่าจะส่งผลกระทบต่อกระดูก 
สันหลัง แต่น่าจะส่งผลต่อกล้ามเนื้อหากมีการแบกน้ําหนักเป็นระยะ
เวลานาน ซึ่งยังไม่มีงานวิจัยที่ระบุถึงระยะเวลาแบกกระเป๋าของนักเรียน 
ว่านานจนส่งผลกระทบต่อกล้ามเนื้อหลัง 
 ๔.๕  แม้ว่างานวิจัยอาจสรุปได้ว่ากระเป๋านักเรียนยังไม่อันตราย
มากเม่ือเทียบกับงานแบกหามทั่วไป แต่เนื่องจากองค์ความรู้ด้านเด็กเล็ก
นั้ น มีจํ า กัด  ยั ง มี ปัจจั ยอื่ น  ๆ  ที่ ไ ม่ ได้ ถู ก ศึกษา  ดั งนั้ น  ตามหลั ก 
ความปลอดภัยในการทํางานจึงไม่ควรเพิกเฉย ผู้เก่ียวข้องควรกําหนด
น้ําหนักยกหรือแบกให้ชัดเจนและเป็นที่ยอมรับ 
๕. ความเห็นของผู้วิจัยต่อการแก้ปัญหา 

๕.๑  การแก้ปัญหาในระยะสั้น 
 ๑)  กําหนดน้ําหนักกระเป๋าตามชั้นปี เนื่องจากสะดวก 

ต่อการจัดการและบัง คับใช้มากกว่ าการใช้น้ํ าหนักตั วของ เด็ก 
เป็นรายบุคคล 



(๘) 
 

 ๒)  อาจใช้น้ําหนักตัวของเด็กที่ ๕-๑๐ เปอร์เซ็นไทล์  
ของช่วงอายุนั้นเป็นตัวแทนกลุ่ม และไม่ควรใช้น้ําหนักเฉล่ีย เพราะเด็ก 
ตัวเล็กกับเด็กอ้วนที่ปกติแล้วจะมีความแข็งแรงน้อยกว่าอาจจะมีปัญหาได้ 

 ๓)  ควรกําหนดให้ใช้เกณฑ์ที่ ๑๕-๒๐% ของน้ําหนักตัว
ของตัวแทนกลุ่มในข้อ ๒ เพราะไม่แน่ใจว่าหากกําหนดให้ใช้ค่าน้อย 
เช่นที่ ๑๐% จะกระทบต่อการทํางานของครูและการเรียนการสอน
หรือไม่ เช่น การให้การบ้าน อ่านทบทวนบทเรียน 

๕.๒  การแก้ปัญหาในระยะยาว 
 ๑)  ควรศึกษาข้อมูลให้คลอบคลุมทุกพื้นที่ของประเทศ 

ว่าเด็กนักเรียนทั่วประเทศประสบปัญหาแบบเดียวกันหรือไม่ 
 ๒)  ควรกําหนดเกณฑ์น้ําหนักกระเป๋า ในระดับที่ยอมรับ

ต่อทุกฝ่าย ทั้ง ครู นักเรียน ผู้ปกครอง เพราะน้ําหนักกระเป๋า เก่ียวข้อง
กับงานสอนโดยตรง หากน้ําหนักกระเป๋าน้อย จํานวนหนังสือและสมุด 
ก็ต้องน้อยลง การบ้านหรืองานก็ต้องน้อยลงตาม 

 ๓)  ควรกําหนดรูปแบบหรือมาตรฐานของหนังสือ เช่น 
น้ําหนักและขนาดต่อเล่ม โดยให้เป็นเล่มบาง ๆ หลาย ๆ เล่มต่อ ๑ วิชา 
เช่น วิชาคณิตศาสตร์ จากเดิมมีหนังสือคณิตเล่ม ๑ และ ๒ แก้เป็นคณิต
เล่ม ๑.๑, ๑๒, ๒.๑ และ ๒.๒ จะแก้ปัญหาน้าหนักได้ดีที่สุด 

 ๔)  สมอ. ควรกําหนดมาตรฐานของกระเป๋านักเรียนแบบ
สะพายหลัง ให้สอดคล้องกับอายุเด็ก ทั้งขนาดร่างกายและความแข็งแรง 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน 
สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 

สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๙) 
คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ี

ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 
๑. นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ ์ ประธานคณะกรรมาธิการ 
๒. นายมณเฑียร  บุญตัน รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. นางสุวรรณี  สริิเวชชะพันธ์ รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่สอง 
๔. คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่สาม 
๕. พลอากาศเอก ชนัท  รัตนอุบล โฆษกคณะกรรมาธิการ 
๖. นายแถมสิน  รตันพันธ์ุ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๗. พลตรี จารึก  อารีราชการัณย์ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๘. พลเรือเอก สุรศักด์ิ  หรุ่นเริงรมย์ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๙. พลเอก วีรัณ  ฉันทศาสตร์โกศล กรรมาธิการและที่ปรึกษา 

๑๐. นางกาญจนารัตน์  ลีวิโรจน์ กรรมาธิการ 
๑๑. รศ.กิตติชัย  ไตรรัตนศิริชัย กรรมาธิการ 
๑๒. พลเอก ธีระวัฒน์  บุณยะประดับ กรรมาธิการ 
๑๓. นายปรีชา  วัชราภัย กรรมาธิการ 
๑๔. พลตํารวจเอก พงศพัศ  พงษ์เจริญ กรรมาธิการ 
๑๕. พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม กรรมาธิการ 
๑๖. พลเอก ไพชยนต์  ค้าทันเจริญ กรรมาธิการ 
๑๗. นายยุทธนา  ทัพเจริญ กรรมาธิการ 
๑๘. พลเอก ยุทธศลิป์  โดยช่ืนงาม กรรมาธิการ 
๑๙. พลเอก อดุลยเดช  อินทะพงษ์ กรรมาธิการ 
๒๐. พลเอก อรุณ  สมตน กรรมาธิการ 
๒๑. พลตํารวจเอก เอก  อังสนานนท์ กรรมาธิการ 
๒๒. นายกิตติศักด์ิ  รัตนวราหะ เลขานุการคณะกรรมาธิการ 



 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อท่ีปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการ  
และเลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๑) 
ท่ีปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการ  

และเลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑. นางจิราภรณ์  เล้าเจริญ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๒. ดร. เฉลิมชัย  ยอดมาลัย ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๓. นางสาวเบญจวรรณ  อ่านเปร่ือง ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๔. นางพวงแก้ว  กิจธรรม ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๕. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๖. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๗. ดร. อิทธิพล  ปรีติประสงค์ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๘. นายนิวัฒน์  กาญจนภูมินทร ์ ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๙. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 

๑๐. นายวิญญู  พิทกัษ์ปกรณ์ ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๑. นางอําไพวรรณ  ตรีสกุล ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๒. นางรัตนา  ตฤษณารังสี ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๓. นางอาทิชา  นราวรวัชร นักวิชาการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๔. นางนฤมล  ล้อมทอง นักวิชาการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๕. นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๖. นางสาวฐาปนีย์  สุขสําราญ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๗. นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัชร์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๘. นายนิติ  ถาวรวณิชย์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๙. นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๒๐. ทพ.ดร. อุดมศักด์ิ  ศรีสทุิวา เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๓) 
ท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 

๑. นางกีระณา  สมุาวงศ์ 
๒. นายเกียรติศักด์ิ  เทพผดุงพร 
๓. นางจันทิรา  กิตติฐิติกุล 
๔. นางผาณิต  พูนศิริวงศ์ 
๕. นางเพ็ญพักตร์  ศรีทอง 
๖. นายวงศ์พันธ์  ณธันยพัต 
๗. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ 
๘. พลตํารวจโท สนัติ  เพ็ญสูตร 
๙. นายสุรวัฒน์  ชมพูพงษ์ 

๑๐. นายอโณทัย  ฤทธิปัญญาวงศ์ 
๑๑. พลโท อัครชัย  จันทรโตษะ 
๑๒. พลอากาศตรี อิทธพร  คณะเจริญ 
๑๓. นายเอกพิทยา  เอ่ียมคงเอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะอนุกรรมาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๕) 
คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก และเยาวชน 

๑. คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลตํารวจเอก พงศพัศ  พงษ์เจริญ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ  
๓. นายสุรัฐ  ศิลปอนันต์ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ  
๔. นางเพ็ญศรี  เคียงศิริ อนุกรรมาธิการ 
๕. รศ.ดร. คุณหญิงวินิตา  ดิถียนต์ อนุกรรมาธิการ 
๖. นางธัชกร  เหมะจันทร อนุกรรมาธิการ 
๗. นายภูมิสรรค์  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา อนุกรรมาธิการ 
๘. นางเทพวัลย์  ภรณวลัย อนุกรรมาธิการ 
๙. นางนฤมล  ล้อมทอง อนุกรรมาธิการและโฆษก 

๑๐. นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. นายแถมสิน  รตันพันธ์ุ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. พลตํารวจเอก เอก  อังสนานนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. รศ. จินตนันท์  ชญาต์ร ศุภมติร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. นายวิญญู  พิทกัษ์ปกรณ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. นายเศรษฐา  ศิระฉายา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัชร์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๐. นายเฉลิมชัย  ยอดมาลัย ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๑. นายบุรินทร์  สุขพิศาล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๒. นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๖) 
คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก และเยาวชน 

๒๓. นางสาริน  ลิขติาภรณ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๔. นายโชติเวชญ์  อ้ึงเกลี้ยง ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๕. นายพันธ์ุ  เจตนลิน ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๗) 
คณะอนุกรรมาธิการพิจารณาศึกษาการเตรียมความพร้อม 

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
๑. พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลเอก อรุณ  สมตน รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ  
๓. พลเอก บุญลือ  วงษ์ท้าว อนุกรรมาธิการ 
๔. นางธิดา  ศรีไพพรรณ์ อนุกรรมาธิการ 
๕. นายนิวัฒน์  กาญจนภูมินทร ์ อนุกรรมาธิการ 
๖. ศาสตราจารย์พินิจ  กุลละวณิชย์ อนุกรรมาธิการ 
๗. นายสุรศักด์ิ  นันทวิริยกุล อนุกรรมาธิการ 
๘. นาวาโท สมพล  มหาสิงห ์ อนุกรรมาธิการ 
๙. นางสาวอรุณโรจน์  เลี่ยมทอง อนุกรรมาธิการ 

๑๐. นางเมธินี  รัตรสาร อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายวงศ์พันธ์  ณธันยพัต ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๘) 
คณะอนุกรรมาธิการกิจการสตร ี

๑. นางสุวรรณี  สริิเวชชะพันธ์ ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. นางกาญจนารัตน์  ลีวิโรจน์ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. พลเอก วีรัณ  ฉันทศาสตร์โกศล รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. นางสุชาดา  นันทะพานิชสกุล อนุกรรมาธิการ 
๕. ดร. สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล อนุกรรมาธิการ 
๖. นางสุทธินี  เมธีประภา อนุกรรมาธิการ 
๗. นายพิสุทธ์ิ  ทรัพย์วิจิตร อนุกรรมาธิการ 
๘. ดร. สืบสวัสด์ิ  วุฒิวรดิษฐ์ อนุกรรมาธิการ 
๙. นางรัตนา  สัยยะนิฐี อนุกรรมาธิการ 

๑๐. พลตรี วีระศักด์ิ  นาทะสิร ิ อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. นางกีระณา  สมุาวงศ์ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. นายเกียรติศักด์ิ  เทพผดุงพร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. นางอําไพวรรณ  ตรีสกุล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. นายสุรวัฒน์  ชมภูพงษ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. ทพ.ดร. อุดมศักด์ิ  ศรีสทุิวา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. นางฐิตตะวัน  เฟ่ืองฟู ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. นางกรรณิการ์  จรัสอุไรสิน ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๐. นางสาวฐาปนีย์  สุขสําราญ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๑. นางสาวเบญจวรรณ  อ่านเปร่ือง ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๒. ศาสตราจารย์ วันทนีย์  วาสิกะสิน ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๓. นายราชันย์  บุญธิมา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 



ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ 

(๑๙) 
คณะอนุกรรมาธิการกิจการคนพิการ 

๑. นายมณเฑียร  บุญตัน ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลอากาศเอก ชนัท  รัตนอุบล รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. นายกิตติศักด์ิ  รัตนวราหะ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. ศาสตราจารย์วิริยะ  นามศิริพงศ์พันธ์ุ อนุกรรมาธิการ 
๕. นางสาววันทนีย์  พันธชาติ อนุกรรมาธิการ 
๖. นายวิทยุต  บุนนาค อนุกรรมาธิการ 
๗. นางอาทิชา  นราวรวัชร อนุกรรมาธิการ 
๘. นายรัตน์  กิจธรรม อนุกรรมาธิการ 
๙. นางพวงแก้ว  กิจธรรม อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 

๑๐. นายธีรยุทธ  สคุนธวิท อนุกรรมาธิการและผู้ช่วยเลขานุการ 
๑๑. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายต่อพงศ์  เสลานนท ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. แพทย์หญิงวัชรา  ริ้วไพบูลย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. นายชูศักด์ิ  จันทยานนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. นางเบญจา  ชลธาร์นนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ  
๑๖. นางพิมพา  ขจรธรรม ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. นายศุภชีพ  ดิษเทศ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. นายสุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. นายอนุชา  รัตนสินธ์ุ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๐. นายประกาศิต  กายะสิทธิ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 
 






